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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

,Mozartin der Wiiste” wére ein passender
Titel fiir diese Ausgabe gewesen. Das Lai-
enorchester SEKEMs hat unter fachkundi-
ger Anleitung im Mai den 250. Geburtstag
des Komponisten feierlich begangen.
Dargeboten wurden, wie die Mitteilung in
diesem Monat berichtet, Sonaten, Lieder
und andere Stiicke verschiedener
Autoren, die beim dgyptischen Publikum
viel Anklang fanden. Die Veranstaltung
war flir die Mitarbeiter der Initiative und
die Offentlichkeit gedffnet.
Einen Komponisten wie Mozart einem
sehr gemischten agyptischen Publikum
verschiedenster gesellschaftlicher Her-
kunft und Bildung néher zu bringen,
mag wie eine besondere Herausforde-
rung erscheinen. Doch ,Musik verbindet
Menschen”, sagt der Volksmund. SEKEM
stellt ihren Mitarbeitern und oft auch
der Offentlichkeit bereits seit Jahren im
Rahmen der ,, Montagsabende” nicht nur
Komponisten, sondern auch Dichter
und Werke engagierter Intellektueller -
Ostlicher wie westlicher Herkunft - vor,
und das mit Erfolg.
Die jiingste Veranstaltung zu Mozarts
Geburtstag sowie die anderen 6ffentlichen
Darbietungen sind Ausdruck des Wun-
sches der SEKEM Griinder dem Aspekt
materieller Entwicklungshilfe, den der
menschlichen, kulturellen und sozialen
Forderung hinzuzufiigen. Seit fast 30
Jahren geschieht dies in SEKEM nicht
nur im Rahmen des Lebens und Arbei-
tens der Initiative, sondern auch in
wachsendem Mafie fiir eine anteilneh-
mende Offentlichkeit. Das wachsende
Interesse und die Bereitschaft zur inter-
kulturellen Begegnung, die so auch zu
einer Selbstverstandlichkeit werden soll,
sind Ausdruck des Erfolgs des Ansatzes.
Ihre Redaktion

Berichte Projekte Firmen-News
Musikvorspiel der Seminar in anthropo-  Neue SEKEM
SEKEM Schiiler sophischer Medizin Babytees

Musikunterricht in der SEKEM Schule

nach neuem Ansatz
Musikvorspiel der SEKEM Schiiler am 10. Mai

Am 10. Mai 2006 fand in der
SEKEM Schule erneut dasjahrliche
Vorspiel der Musikschiiler statt.
Diesmal stellten 54 Schiiler der
Klassen 2 bis 10 ihr Kénnen einem
grofleren Publikum offentlich vor.
Vertreten waren mit Geigen, Celli,
Floten von Sopran bis Tenor, eine
Querfléte, sowie Trompeten und
Klavier, ein breites Repertoire der
in der SEKEM Schule gelehrten
Instrumente.

In den vergangenen Monaten zu
beobachten war insbesondere das
Nachriicken neuer ,Musikanten”
aus den unteren Klassen.

Auch einige Kamillenkinder
finden sich als Flotisten unter
den Neuankommlingen. Der Musi-
kunterricht wird in den ersten
Klassen jetzt in Gruppen erteilt

und ohne Verwendung von Noten.
Bei den Streichinstrumenten wird
nach der Suzuki-Methode gearbei-
tet. Die Lehrer streben durch ihre
Anwendung vor allem nach einem
leichteren und schnelleren Lerner-
folg fiir die Kinder, der mit noch
mehr Spaff verbunden ist. Neben
der bereits seit vielen Jahren in
SEKEM aktiven Geigenlehrerin
Liliane Christen, hat sich jetzt auch
Constantin Court, tatig in SEKEM
im Bereich der Heilpadagogik,
im Fl6tenunterricht eingesetzt. Aus
dem  naheliegenden  Belbes
konnten die Lehrer zusatzlich
Mohamed Abdel Azim als Trom-
petenlehrer und Herrn Basim
aus Kairo fiir den Cello- und
Kontrabassunterricht gewinnen.
Angela Hofmann
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Erstes Arzteseminar in Anthroposophischer Medizin in SEKEM

Im Marz 2006 konnte in SEKEM
das erste Seminar in anthropo-
sophischer Medizin durchgefiihrt
werden. Da im Medical Center seit
Jahren bis zu 19 dgyptische Arzte
arbeiten, bestand seit langerer Zeit
der Wunsch, ihnen die Gelegenheit
zu verschaffen sich umfassender
mit den grundsatzlichen Aspekten
der anthroposophischen Medizin
vertraut zu machen.

Nach Vorbereitung durch Dr. Hans
Werner und Dr. Danielle Lemann
fand das Seminar an vier Nachmit-
tagen in der Akademie in Helio-
polis statt. Neben den Arzten
nahmen drei Mediziner der Akade-
mie teil. Als Tutoren beteiligten sich
Hans Werner, Hansueli Albonico,
Andreas Fried sowie Wolfgang
Schad, Professor fiir Evolutions-
biologie. Christoph Graf fiihrte die
Teilnehmer in die Eurythmie ein.
Arbeitsleitend war die Frage, wie
die 4gyptischen Kollegen zur
Begegnung mit einer Medizin
kommen konnen die bemiiht ist,
ein Gleichgewicht zwischen mate-
riellen und spirituellen Aspekten
von Gesundheit und Krankheit
herzustellen. Dazu bedarf es der
Einsicht, dass jede Arzt-Patienten-
Begegnung immer auch spirituelle
Dimensionen beinhaltet.

Es zeigte sich, dass es fiir die
dgyptischen Kollegen oft nahezu

undenkbar ist, ein Kind mit Fieber
nicht sofort mit fiebersenkenden
Mitteln und Antibiotika zu
behandeln. Dabei hat aber gerade
die moderne immunologische
Forschung gezeigt, dass Fieber eine
stairkende ~Wirkung auf das
Immunsystem haben kann. Ein
Fieber {iiber 38.5° senkt zum Bei-
spiel das Risiko, spdter an Krebs
zu erkranken.

Die anthroposophische Medizin
mochte hier ein ,biographisches
Bewusstsein” des Arztes schaffen
und an seinen ,Heilermut” appel-
lieren.

Die Medikamente der konventio-
nellen ,, Schulmedizin” werden fast
ausschliesslich synthetisch herge-
stellt. Demgegeniiber weist der
Koran wie etwa auch Paracelsus
darauf hin, dass dem Arzt fiir
seine Heilbemiihung eigentlich die
ganze Natur zur Verfiigung stehen
sollte. Dariiber hinaus gibt es eine
breite Palette kiinstlerischer Thera-
pien, mit denen der Arzt indivi-
dueller und schonender behandeln
kann. Die Verantwortung des
Arztes ist dabei eine dreifache:
Nebst dem Bewusstsein, dass seine
Einwirkungen Folgen fiir die ganze
Biographie des Patienten haben,
muss der Arzt eine Wahrnehmung
fir das soziale Umfeld des
Patienten entwickeln und dabei

immer auch den Umwelt-Bezug
beriicksichtigen.

Eine zentrale Bedeutung kommt
dabei auch in Agypten der
Erndhrung zu. Der Patient muss
nicht nur geniigend Nahrstoffe
zu sich nehmen, sondern
gleichermaflen auch ausreichend
Lebenskrifte.

Die grundsatzliche Begrenzung der
Erfahrungsmoglichkeit durch die
rein seminaristische Auseinander-
setzung wurde erweitert durch das
gemeinsame eurythmische Uben.
In der Evaluation wurde Kklar,
dass das Seminar regelmafig
weitergefiihrt werden sollte, aller-
dings unter Beriicksichtigung von
interaktiven = Lehrformen wie
Gruppenarbeit, ,Problem-Based-
Learning” und informeller
personliche Begegnung von Tuto-
ren und Teilnehmern. Erganzend
zum Seminar wird es von
entscheidender Bedeutung sein,
dass die dgyptischen Arzte zusam-
men mit den européischen Kolle-
gen gemeinsame Erfahrungen in
der konkreten Patientenbetreuung
sammeln konnen. Dabei miissen
die Erfordernisse von Pravention
und Offentlicher Gesundheits-
politik  verstarkt beriicksichtigt
werden.

Dr. med. Hansueli Albonico

Gesang in der SEKEM Akademie

Wie jeden Montag gab es in der
SEKEM Akademie auch am

15. Mai einen Event, diesmal aber
einen herausragenden: es wurde
Mozarts 250. Jubildum gefeiert.
Sechs Musiker (Viola Zweifel,
Angela Hofmann, Konstanze
Abouleish, ¥ Mohamed Saleh,
Mohamed Abdel Kader und Rafik
Costandi) sangen und musizier-
ten sich durch das Programm,
und neben einer Solosonate fiir
Klavier und Liedern gab es
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Opernausschnitte, Arien und
Duette, sowie 4 der 6 ,,Nocturnos”.
Mohamed Abdel Kader (Bass)
fithrte mit einigen Worten die
jeweiligen Stiicke ein, was vom
Publikum sehr begriifit wurde.
So konnte die Musik sich ausle-
ben, wunderbar getragen und mit
viel Applaus gekront.

Konstanze Abouleish



SEKEM Tag in Stuttgart am 6. Mai

Traditionell veranstaltet der Verein
zur Forderung kultureller Ent-
wicklung in Agypten eV. die
jahrliche Mitgliederversammlung
am ersten Maiwochenende in
Niefern-Oschelbronn. In diesem
Jahr wurde ein Schritt in die
Offentlichkeit gewagt und das
Programm umgestellt.

Die SEKEM-Freunde hatten nach
Stuttgart ins Eurythmeum einge-
laden zu eine SEKEM-Tag mit dem
Thema:

Bildung - Verantwortung wvon
Gesellschaft und Staat fiir unsere
Jugend.  Vom  Kindergarten  bis
zur Universitit. Wie kinnen wir
den  Bildungsauftrag und  eine
Bildungsvielfalt in einer
globalisierten Welt verstehen?

Vor dem Beginn der Veranstal-
tung mit Vortrag und Podiumsdis-
kussion wurde in einer knappen
Stunde die Mitgliederversamm-
lung mit Berichten aus der Ver-
einsarbeit und den obligatorischen

Abstimmungen fiir die Vereinsmit-
glieder durchgefiihrt. Somit mus-
sten alle diejenigen, die sich fiir das
Thema Bildung in SEKEM interes-
sierten, nicht die lange Mitglieder-
versammlung mitmachen, sondern
konnten nachher dazustofien.
Das Konzept ging auf: etwa 250
Menschen kamen ins Eurythmeum
und nahmen interessiert und enga-
giert an den Gespréchen teil. Auch
in der Pause bot sich viel Gelegen-
heit zu personlichen Gesprachen.

Die SEKEM-Freunde hatten im
letzten Jahr verstarkt an neuen
Ideen gearbeitet, wie die Idee der
SEKEM-Initiative weiter an die
Offentlichkeit getragen werden
kann und gleichzeitig die kultu-
rellen und sozialen Einrichtungen
geférdert werden kénnen. Uber
viele Veranstaltungen wurden die
Leser von SEKEM-Insight infor-
miert. Uber ein weiteres Projekt
berichtet Suzanne Baumgartner
aus dem Schweizer Freundeskreis:
,Fur den vielbesuchten SEKEM-

Laden auf der Farm Grufskarten zu
gestalten stand am Anfang unserer
Idee. Besucher der SEKEM-Initia-
tive, Freunde wie Touristen, soll-
ten die Moglichkeit bekommen,
an Ort und Stelle Karten zu
erwerben, Eindriicke vom Besuch
festzuhalten und interessierten
Menschen zukommen zu lassen.
Zu diesem Zweck haben die Male-
rin Suzanne Baumgartner, Dr.
Robald Schaette und Herr Adolf
Liebel, unterstiitzt von Waltraud
Bandel, ansprechende und typi-
sche  Fotomotive  ausgesucht.
Dank der finanziellen Hilfe von Dr.
Schaette und Herrn Liebel konnten
die Karten, 17 Motive, im Herbst
2005 gedruckt werden. Sie sind
nun in Packungen zu 11 Postkar-
ten oder 8 Klappkarten erhaltlich
und konnen bestellt werden per
e-mail: info@sekem-freunde.de
Weitere Informationen erhalten Sie
auf der webseite www.sekem-
freunde.de

Christina Boecker

SEKEM im Gesprach iiber nachhaltige Entwicklung

Hollindische Konferenz bringt Initiativtriger und Offentlichkeit zusammen

Am 12 Mai fand in Driebergen, Hol-
land, eine Konferenz zum dem Thema
»Neue Perspektiven in der Entwick-
lungshilfe - nachhaltige Zusammen-
arbeit” statt. Die Konferenz war
vom niederlindischen Freundeskreis

SEKEMs  organisiert — worden.

Marja Houwert, Vorstandsmitglied
der SEKEM-Freunde, beschreibt Ihre
Eindriicke von der Veranstaltung.
,Geehrt durch die Teilnahme Dr.
Ibrahim Abouleish arbeiteten die
Teilnehmer der Konferenz
gemeinsam intensiv am Thema
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,Internationale Zusammenarbeit
und nachhaltiges Wirtschaften”.
Den Besuchern war bewuf$t, daf8
SEKEM in diesem Zusammenhang
als herausragendes Beispiel dienen
kann, wie Nachhaltigkeit im Wirt-
schaften zum Vorteil aller Mit-
arbeiter und des Unternehmens
entwickelt werden kann. 180 Teil-
nehmer nahmen an der Veranstal-
tung teil. Dr. Abouleish stellte in
seiner Ansprache dar, dass For-
schung und Entwicklung auf einem
hohen Niveau nétig sind um mit
den Ergebnissen nachhaltige
Auflenwirkung zu erreichen und
Uberzeugungskraft zu entwickeln.



Alternative Methoden z.B. im
Landbau oder in der wirtschaft-
lichen Zusammenarbeit konnen
durchaus effektiv sein. Mit ihrer
Hilfe konnen konventionelle
Methoden beseitigt werden, die
negative Einfliisse haben und oft
nur kurzfristiger ~Gewinnstei-
gerung dienen, langfristig aber
zu schlechteren Lebensbedingun-
gen armer Bevolkerungsschichten
fithren.

In dieser Hinsicht sei die
Bildung und Ausbildung der
Jugend ein wichtiger Faktor.
Dies betreffe auch und gerade
die kulturelle, religiose und
kiinstlerische  Bildung. = Nur
tiber sie konne ein besserer
Dialog der Menschen und ein
Verstandnis der Religionen und
Kulturen nachhaltig gefordert
werden, die die Lebensgrundlage
der Menschen sind. Die
Realitdit SEKEMs, aus der Vision
Dr.  Abouelishs  entstanden,
sei ein Beispiel dafiir.

Herr Lageweg, Direktor der
MVO, eine Einrichtung zur
Forderung der Unternehmens-
entwicklung und fortschrittlicher
Methoden sozial verantwortlichen
Wirtschaftens, berichtete aus
seiner beruflichen Erfahrung,
insbesondere den verschiedenen
Auffassungen ,richtigen”
Wirtschaftens z.B. im Islam
oder in der konventionellen
westlichen Okonomie. Die MVO
tritt dafiir ein, dass Unternehmen
ihre  geschiftlichen Strategien
neu ausrichten, und zwar entlang
der Richtlinien der ,Drei P”-
Methode: (People (Menschen) -
Planet - Profit).

Die Teilnehmer arbeiteten iiberdies
in Arbeitsgruppen zu den Themen
Landwirtschaft und Verbraucher-
verantwortung, Geld, Sekem als
Inspiration fiir Europdische Ent-
wicklungen, Gesundheitsfiirsorge
in SEKEM, Bildung in der
internationalen Perspektive,
Eurythmie in SEKEM und

Neue Produkte auf agyptischem Markt

Seit Mai bietet SEKEMs Firma ISIS
ein neues Sortiment, die , Baby-
Line,” auf dem dgyptischen Markt
an. Dazu gehoren die Baby-Tees:
Anis, Kamille, Kimmel und
Fenchel. Die Krautertee-Variante
Anis hat eine beruhigende
Wirkung auf die Atemwege und
dient der Linderung von Ver-
dauungsbeschwerden.  Kamille
bekdampft Husten, Schnupfen
und schiitzt vor Mund- und
Hautentziindungen. Krautertee
auf der Basis von Kiimmelsamen
regt den Appetit des Babys an.
Fenchel befreit von Husten,
16st Schleimhaut, lindert Kolik,
Krampfe und Blahungen.

Unter der Marke SEKEM wurde
auflerdem eine neue Serie von
Baby- Pflegeprodukten entwickelt,
die wirihnen in einer der nachsten
Ausgaben vorstellen werden.

Natascha Floride
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die Vorteile fir die Mitarbeiter,
sowie interkulturelles Verstandnis.
Durch die rege Teilnahme der
Besucher kam es zu lebhaften Dis-
kussionen in den Arbeitsgruppen.
Dr. Christine Gruwez schlof3 die
Veranstaltung mit einem Vortrag
iiber das Zusammentreffen von
Ost und West und die Notwen-
digkeit fiir gegenseitigen Respekt
und die Kenntnis der eigenen
Identitat. Polaritat sei wichtig, Pola-
risierung hingegen wirke negativ.
Durch Respekt werde die Kennt-
nis anderer Kulturen zu einem
Vorteil fiir andere Gesellschaften.

Die Zukunft kiinftiger Genera-
tionen werde gesunder, wenn
,wahrhafter Dialog” zwischen den
Kulturen der Welt erfahren werde.
Alle miisten daftir die notwen-
digen Fahigkeiten durch Kultur,
Religion und Kunst entwickeln.”

Marja Houwert
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